Friidrettsklubben BFG Fana sammen
med friidrettsgruppene i IL Bjarg, Fana
IL og IL Gneist, samt Sportsklubben
Baune - arrangerer motbakkelgpet
ULRIKEN OPP.

| 2008 naermet deltakerantallet seg
1000 - i 2009 er vi klar for nye hgyder

Bli med du ogsa - vi inviterer alle
mosjonister, liten som stor - sprek eller
mindre sprek... alle kan ga opp til
Bergens hgyeste utsiktspunkt -
Ulrikstoppen.

Vi sgker ogsa stattespillere og
sponsorer som gnsker a vaere med
0SS pa denne “oppturen”-

ta kontakt med:
Kjell Karstensen bfgfana@bfgfana.no

eller mobil 9240 7525
FIK BFG Fana PB 99 Radal 5857 BERGEN

( se side 2 for muligheter for stgtte / bidrag )

ULRIKEN OPP
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| FORM !

Serg for & fa de ansatte i form !

Meld dere pa Ulriken Opp og tren frem
mot lgrdag 30.mai.

BFG Fana har ogsa tilbud om egen
motbakketrening,

Der alle kan veere med a trene. Nar vi
naermer 0ss dato - vil vi sgrge for at det
er trening og testlagp i Ulriken Opp
traseen.

Vi har lgyper som passer alle -
konkurranseklasse med start fra Flgen,
og klasse TRIM med eller uten tid.
TRIM klasse starter fra Montana.




ANNONSYJRER

Statt arranggrene av ULRIKEN OPP
gjennom en stgtteannonse i “innbydelsen /
programbladet” til arrangementet.
Innbydelsen distribueres i et antall av 6.000
eks.

Denne blir & "nne pa mange arrangement,
sportsbutikker og tilstelninger i tiden fremover
mot “Ulriken Opp”

Veiledende annonsepriser

1/1 side  4F kr 10.000,-
1/2 side  4F kr 6.000,-
1/4 side  4F kr 4.000,-
1/8 side  4F kr 2.500,-

Stgtteannonse / Fellesannonser
str 90x45mm kr 1.500,-

SPONSORER
Vi sgker ogsa SPONSORER, og vi kan tilby
mer omfattende avtaler med god pro“lering

Arenareklame, reklame langs lgypen, og
webreklame, - pro"lering gjennom vare
annonser i aviser, stands og annet

Bli med pa laget til topps i 2009 !

Til og med Supermann matte ty til beina
opp til Ulrikens topp ( dette var i 2007 )
- kan supermann, sa kan ogsa du !

Du kan trene i lgypen hele aret - ca 1
maned far lapet vil laypen bli merket hele
veien opp

Mange bedrifter, foreninger og familier bruker slike arrangement for a sette et felles mal - sammen
skal Vi na til topps - sammen skal vi forbedre oss - sammen skal vi ha det gay ! . )
Her er det de lokale heltene fra Sportsklubben Baune som har slatt seg sammen for a bestige

Ulrikens topp



